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武汉中风后遗症复健方法

生成日期: 2025-10-25

偏瘫肢体功能锻炼如果你学会了方法，家属有恒心，自己在家里就可以做了，如果能够坚持，方便，实际
也效果不错的。脑中风想要恢复的好，只做肢体康复锻炼是远远不够的，还可以高压氧诊治，高压氧诊治是在
超过一个大气压的环境中呼吸纯氧气的。高压氧诊治为脑功能障碍的诊治提供了新的科学有效的辅助诊治方法，
对改善脑外伤患者的预后，提高治好率，降低致残率具有重大的现实意义。坚持做效果比较肯定，记得湖南神
经外科元老刘教授就说过，高压氧对神经功能恢复效果是较确切的。循序渐进：逐渐提高运动的难度和运动量。
武汉中风后遗症复健方法

中风后遗症患者在家庭中如何做康复训练中风患者经过医院救治幸存后，常遗留一些运动、感觉和语言等
障碍，出院后家庭康复诊治是一种有效的好方法，此时，家属如能做到护理恰当，就可以消除或减轻患者的功
能缺点，可以比较大限度恢复患者生活及工作能力。心理疏导：这是家庭康复措施中的重要环节。中风病人由
于偏瘫或失语，日常生活不能自理，常表现为抑郁、悲哀、自卑等心理状态，性格也变得暴躁。家属应多给予
些爱心和理解，满足其心理需求，尽力消除病人的悲观情绪。武汉中风后遗症复健方法常用的方法有被动的按
摩、运动，以及主动的力量锻炼，通过日常锻炼有意识的增加偏瘫体侧的运动量；

中风患者早期上肢被动运动主要包括仰卧位肩关节屈曲运动、肩关节外展运动、肩关节内外旋转运动、肘
关节屈伸运动、前臂的旋前旋后运动、腕关节屈伸及侧偏运动和掌指关节屈伸运动、拇指运动等。步骤/方
法1.1肩关节屈曲运动护理人员一手扶住患侧肘关节，使患侧肘关节处于伸展位，另一只手扶住患侧腕关节，使
患侧腕关节处于中间位，患侧手指伸展位。将患者患侧肩关节上举至正常的180°（图1），当达到比较大屈曲
状态时停止被动运动，然后还原到开始的肩关节伸展位。若迟缓性瘫痪时，患侧肩关节被动屈曲进行到正常的
一半即可。有时为防止肩关节半脱位，护理人员的一手固定患侧肩胛骨，另一手握其前臂令患侧上肢上举，在
换侧上肢上举时，固定肩胛骨的手可同时轻轻按压肱骨头在肩关节窝内转动。

怎样进行中风后遗症康复锻炼？脑中风是中老年人的常见病，原因很多，一般跟饮食和生活习惯不良有关，得
了中风后会有很多后遗症，比如口角歪斜，经常流口水，记忆力减退，有的患者伴有老年痴呆症，行动缓慢迟
钝，有的甚至会偏瘫，给生活带来很大困扰，照顾上也很麻烦，有的患者就是死于中风的，所以尽量避免中风
后遗症。如果在日常生活中没有注意，突然中风，应该怎样进行康复训练比较好呢？患有中风，建议不要整天
呆在家里愁眉苦脸，唉声叹气，建议多出来走动走动，让心情开朗些，多交些朋友，对病情恢复才有帮助。同
时饮食上较好不要吃辛辣刺激的食物，烟酒也不要沾了。中风后遗症怎么康复训练？

中风偏瘫患者康复锻炼的原则随着诊疗水平的提高，中风偏瘫的患者，经过及时正确的诊治70%～90%可以
在发病后6个月内可以行走，30%能恢复部分工作，24%的病人上、下肢活动功能基本恢复。那么，正确的康复训
练有哪些原则呢?下面小编就为大家介绍一下中风偏瘫病人康复锻炼的原则：(1)持之以恒：每日至少锻炼一次，
坚持不懈。否则锻炼的效果不易巩固。(2)循序渐进：逐渐提高运动的难度和运动量。(3)因人而宜：要根据各
自的病情和身体状况选择适当的锻炼方式和活动量。早上的时候可以出来呼吸新鲜空气，打打一些慢拳，对疾
病恢复是很有利的。武汉中风后遗症复健方法

恢复早期阶段由于此时患者的偏瘫肢体完全不能活动，所以可采用按摩、推拿、被动运动等锻炼方法。武
汉中风后遗症复健方法
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在训练过程中，一定要让病人集中注意力，偏瘫病人大多都会出现注意力集中不了的问题，所以在训练时
一定要不停的和病人沟通，，让他知道自己在干什么，并让他高度集中注意力来完成指定的动作，这样会有意
想不到的效果！细想一下，其实是让病人通过刺激大脑神经来控制完成的动作，效果要比被动完成的动作好很
多。在训练过程中，有些动作患侧胳膊或者腿，脚无法完成指定动作，这时，可以让健侧先来完成，多做几次，
你就会发现患侧也开始跟着一起做，然后慢慢的指挥让患侧自己做！效果很明显，这叫，健侧指导！武汉中风
后遗症复健方法

云南拢玥健康管理有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，
有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在云南省昆明市等地区的商
务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，
也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和
不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**云南拢玥健康管理和您一起携手步入辉煌，共
创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、
服务来赢得市场，我们一直在路上！


